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1. DA INTEGRAGAO DOS TRABALHADORES

1.1. Todos os trabalhadores da contratada ou de eventual subcontratada — desde que
permitido no ajuste — que irdo desenvolver suas atividades no ambito do contrato
firmado com o SEMAE, somente poderdo iniciar seus trabalhos apés participacao
em treinamento de integracao a ser ministrado pelo SESMT do SEMAE.

1.1.1. A integragdo ocorrera em até 05 (cinco) dias Uteis apds a assinatura do
contrato, mediante agendamento realizado pelo SEMAE.

1.1.2. Na data do treinamento de Integragdo devera ser apresentada relagéo,
assinada pelo representante legal da contratada, contendo o nome completo,
numeros do RG e do CPF dos trabalhadores que participardo do treinamento.

1.2. Os documentos abaixo relacionados, referentes a empresa contratada que
participara da integracao realizada pelo SEMAE, deverao ser apresentados em até
05 (cinco) dias uteis apos a assinatura do contrato:

1.2.1.P.G.R. - Programa de Gerenciamento de Riscos em conformidade com a NR
01.

1.2.2.P.C.M.S.0. - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional, com a
indicacdo do médico responsavel pela elaboracdo e coordenacdo do
programa, para as empresas enquadradas nos graus de risco 3 € 4 com mais
de 10 (dez) empregados.

1.3. Os documentos abaixo relacionados, referentes aos trabalhadores que
participaram ou participardo da integracao realizada pelo SEMAE, deverao ser
apresentados em até 05 (cinco) dias Uteis apés a assinatura do contrato:

1.3.1. Cépia autenticada em cartorio da Carteira de Trabalho da Previdéncia Social
- CTPS.

1.3.2. Cépia autenticada em cartério do Atestado de Saude Ocupacional — ASO.
1.3.3.Cdpia autenticada das fichas de entrega dos EPI’s.
1.3.4.Comprovante de treinamento para uso correto dos EPI’s.

1.4. Havendo a necessidade de troca de trabalhador, a contratada devera programar a
integragédo no SESMT do SEMAE, cumprindo as demais determinagbes constantes

no presente.

1.5. Na necessidade de providéncias a serem tomadas pela Autarquia ou por terceiros
que impossibilitem o inicio dos servicos apds o 5° dia util da assinatura do contrato,
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a integracdo e a entrega da documentagcdo serdo realizadas em data a ser
agendada, pelo SEMAE, com a contratada.

2. EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

2.1.

2.2,

2.3.

A empresa ¢é obrigada a fornecer aos trabalhadores, gratuitamente, o equipamento
de protecédo individual e/ou coletivo adequado ao risco e em perfeito estado de
conservacao e funcionamento.

A empresa também ¢é obrigada a treinar o funcionario sobre o uso adequado, tornar
obrigatério e somente fornecer equipamentos com certificado de aprovagéo - C.A. -
emitido pelo Ministério do Trabalho e da Administracéo.

O calgado de seguranga sem partes metalicas, uniforme (calga e camisa), bem
como um par de luvas em vaqueta para eletricistas sdo de uso obrigatério,
devendo ser substituidos ou complementados com outros equipamentos, conforme
operacgao.

Para uso de equipamentos que emitam altos niveis de ruido, sera obrigatdrio o uso

de protetor auricular em todos os trabalhadores no local. (EX.: martelete
pneumatico, placa vibratéria, lixadeira, policorte etc.)

2.3.1. Para os trabalhos desenvolvidos acima de 2,00 m (dois metros) de altura,

somente poderdo ser realizados com o0 uso de cinto de seguranga tipo
paraquedista preso em local seguro.

3. INSTALAGOES ELETRICAS

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

A execugdo e manutengdo das instalagbes elétricas devem ser realizadas por
trabalhador qualificado e a supervisao por profissional legalmente habilitado.

Todo profissional qualificado, autorizado a trabalhar com instalagdes elétricas, deve
ter sua condi¢gdo anotada no seu registro de empregado.

As ferramentas manuais utilizadas nos servigos em manutengao elétricas devem
ser eletricamente isoladas, merecendo especiais cuidados as ferramentas e outros
equipamentos destinados a servicos em instalagdes elétricas sob tenséo.

E proibida a existéncia de partes vivas expostas de circuitos e equipamentos
elétricos.

As emendas e derivagdes dos condutores devem ser executadas de modo que
assegurem a resisténcia mecanica e contato elétrico adequado.

As chaves blindadas devem ser convenientemente protegidas de intempéries e
instaladas em posi¢do que impega o fechamento acidental do circuito.

As chaves blindadas somente devem ser utilizadas para circuitos de distribuigéo,
sendo proibido o seu uso como dispositivo de partida e parada de maquinas.
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3.8. Profissional Qualificado é aquele que comprovar conclusdo de curso especifico
na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

3.9. Profissional Habilitado é aquele que previamente habilitado e com registro no
competente conselho de classe

3.10. Todo profissional que atua na area elétrica devera participar em treinamento
especifico, conforme anexo Il da NR — 10, com reciclagem bianual.

4. TRANSPORTE DE TRABALHADORES EM VEICULOS

4.1. O transporte coletivo dos trabalhadores deve ser feito através de meios de
transporte normatizados pelas entidades competentes e adequados as
caracteristicas do percurso.

4.2. A conducado do veiculo deve ser feita por condutor habilitado para o transporte
coletivo de passageiros.

5. ANDAIMES

5.1. O dimensionamento dos andaimes, sua estrutura de sustentacao e fixagao, deve
ser realizado por profissionais legalmente habilitados.

5.2. Os andaimes devem ser preferencialmente tubulares, sendo permitido o uso de
madeira onde os tubulares ndo enquadrarem, dimensionados e construidos de
modo a suportar, com seguranga, as cargas de trabalho a que estario sujeitos.

5.3. O piso de trabalho dos andaimes deve ter forragdo completa, antiderrapante, ser
nivelado e fixado de modo seguro e resistente. A largura deste néo sera inferior a
0,90 cm (noventa centimetros).

5.4. Devem ser tomadas precaugoes especiais, quando da montagem, desmontagem e
movimentacdo de andaimes préximos as redes elétricas.

5.5. A madeira para confeccdo de andaimes deve ser de boa qualidade, seca, sem
apresentar nés e rachaduras que comprometam a sua resisténcia, sendo proibido o
uso de pintura que encubra imperfeicoes.

5.6. E proibida a utilizagéo de aparas de madeira na confecgdo de andaimes.

5.7. Os andaimes devem dispor de sistema guarda - corpo e rodapé, inclusive nas
cabeceiras, em todo o perimetro, com excec¢ao do da face de trabalho.

5.8. E proibido retirar qualquer dispositivo de seguranca dos andaimes ou anular sua
acgao.

5.9. E proibida, sobre o piso de trabalho de andaimes, a utilizacdo de escadas e outros
meios para se atingir lugares mais altos.
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5.10. E proibido trabalho em andaimes apoiados sobre cavaletes que possuam
altura superior a 2,00 m (dois metros).

6. ESCADAS

6.1. As escadas provisoérias de uso coletivo devem ser dimensionadas em fungéo do
fluxo de trabalhadores, respeitando-se a largura minima de 0,80 (oitenta
centimetros), devendo ter pelo menos a cada 2,90m (dois metros e noventa
centimetros) de altura um patamar intermediario.

6.2. Os patamares intermediarios devem ter largura e comprimento, no minimo, iguais a
largura da escada.

6.3. A escada de mao deve ter seu uso restrito para acessos provisoérios e servigcos de
pequeno porte.

6.4. As escadas de mao poderao ter até 7,00m (sete metros) de extensdo e o
espagamento entre os degraus deve ser uniforme, variando entre 0,25m (vinte e
cinco centimetros) a 0,30m (trinta centimetros).

6.5. E proibido o uso de escada de mao com montante unico.
6.6. E proibido colocar escada de méo:
a) nas proximidades de portas ou areas de circulagao;
b) onde houver risco de queda de objetos ou materiais;
c)nas proximidades de aberturas e vaos.
6.7. A escada de méo deve:
a) ultrapassar em 1,00m (um metro) o piso superior;

b) ser fixada nos pisos inferior e superior ou ser dotada de dispositivo que impecga o
seu escorregamento;

c)ser dotada de degraus antiderrapantes;
d)ser apoiada em piso resistente.

6.8. E proibido o uso de escada de mao junto a redes e equipamentos elétricos
desprotegidos.

6.9. A escada de abrir deve ser rigida, estavel e provida de dispositivos que a
mantenham com abertura constante, devendo ter comprimento maximo de 6,00m
(seis metros), quando fechada.

6.10. A escada extensivel deve ser dotada de dispositivo limitador de curso,
colocado no quarto vao a contar da catraca. Caso nao haja o limitador de curso,
quando estendida, deve permitir uma sobreposicdo de no minimo 1,00m (um
metro).
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7. ESTRUTURAS METALICAS

7.1. As pecgas estruturais devem ter pesos e dimensdes compativeis com os
equipamentos de transporte e guindar.

7.2. Na edificagdo de estruturas metalicas, abaixo dos pontos de fixagdo ou em locais
em que o operario permanecer para executar tarefas, deve ser mantido piso
provisorio (andaime), abrangendo toda a area de trabalho.

7.3. Os andaimes devem dispor de sistema guarda-corpo e rodapé, em todo o
perimetro, com excegao do lado da face de trabalho

7.4. E proibido o trabalho em andaimes apoiados sobre cavaletes que possuam altura
superior a 2,00 m (dois metros) e largura inferior a 0,90 m (noventa centimetros).

7.5. A colocacao de pilares, vigas ou trelicas deve ser feita de modo que, ainda

suspensos pelo equipamento de guindar, se executem a prumagem, marcagao e
fixacdo das pecas.

8. CONSIDERACOES FINAIS

8.1. Este documento segue impresso em cinco folhas, onde s&o levantadas condigcbes
em que a contratada devera encontrar durante a execucao do contrato, porém nao
desobriga o cumprimento de todas as normas relativas a seguranca e medicina do
trabalho.

Piracicaba, 07 de junho de 2024.

Adalberto Rodrigo Peres Nunes
Engenheiro de Seguranca do Trabalho
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